

Saltar al contenido


	        
            
                
                        
                  
              
              +34633231233
          

                    
              
              contacto@qlsport.es
          

              

                            
            
                      
                  
              
                            
                  
              
                            
                  
              
                            
                  
              
                            
                  
              
              
    


        

                    

            

        

        	
    
    	
	        
	            [image: QL SPORT]	        

	        
	            	Inicio
	Nosotros
	Quiénes Somos
	Únete a QL Sport
	Contacto



	Eventos
	Torneo de Reyes
	Basket Cup Gandía
	Mediterranean Handball Cup
	ZBK Tournament
	Supercup Basket
	Supercup Futsal
	Basket Summer Gandía
	Hospitalet Football Cup
	Campus Gigantes



	Alojamiento Aficiones
	Torneo de Reyes
	Basket Cup Gandía
	Mediterranean Handball Cup
	ZBK TOURNAMENT
	Supercup Basket
	Supercup Futsal
	Basket Summer Gandía
	Hospitalet Football Cup



	Acciones Solidarias
	Ecoballution
	El Basket es Vida
	Bailando con EM



	Blog
	Ropa Deportiva
	Productos Oficiales QL
	Línea Ropa Deportiva
	Referencia tallas
	Tienda A.D. Infante
	Tienda Maristas Córdoba
	Tienda EBEV JLA
	Tienda Noáin C.B.
	Tienda UCA Albacete



	CarritoCarrito






    
        

        
    
    
        
            
                [image: QL SPORT]            

        

        	Inicio
	Nosotros
	Quiénes Somos
	Únete a QL Sport
	Contacto



	Eventos
	Torneo de Reyes
	Basket Cup Gandía
	Mediterranean Handball Cup
	ZBK Tournament
	Supercup Basket
	Supercup Futsal
	Basket Summer Gandía
	Hospitalet Football Cup
	Campus Gigantes



	Alojamiento Aficiones
	Torneo de Reyes
	Basket Cup Gandía
	Mediterranean Handball Cup
	ZBK TOURNAMENT
	Supercup Basket
	Supercup Futsal
	Basket Summer Gandía
	Hospitalet Football Cup



	Acciones Solidarias
	Ecoballution
	El Basket es Vida
	Bailando con EM



	Blog
	Ropa Deportiva
	Productos Oficiales QL
	Línea Ropa Deportiva
	Referencia tallas
	Tienda A.D. Infante
	Tienda Maristas Córdoba
	Tienda EBEV JLA
	Tienda Noáin C.B.
	Tienda UCA Albacete



	Carrito



            
                      
                  
              
                            
                  
              
                            
                  
              
                            
                  
              
              
    


        

    	        

	    

    







    
        
            								    
        
    
        
            Página no encontrada        

            

        

    

        
    
            
        

    


    
        
            
                
                    
                        
    
        

			
   
      [image: ]   



            

				                

                    
                        
							Cómo recuperar el balón como Ricky Rubio                        
                    

					
    18/03/2024




                    
						Ricky Rubio y su capacidad para recuperar el balón   La vuelta de Ricky Rubio ha sido una de las noticias de la temporada.   Tras su parón para cuidar de su salud mental, el retorno al baloncesto del genio del Masnou nos ha hecho echar la vista atrás y analizar qué detalles de su… 
 Leer más
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							Los recursos de Juan Nuñez y cómo los puedes aplicar                        
                    

					
    14/02/2024




                    
						Juan Nuñez y su juego en pista Juan Núñez es uno de los proyectos más estimulantes del baloncesto español. Saliendo de junior cogió las maletas y recaló en Ratiopharm Ulm, en búsqueda de minutos y responsabilidad, procedente del Real Madrid.  El tiempo le está dando la razón y nos apetecía presentar algunos de los resortes… 
 Leer más
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    18/01/2024




                    
						Vuelven las normas de poste bajo para cadete y junior El poste bajo vuelve a estar de moda, os traemos las normas de poste bajo para cadete y junior, categorías donde se puede sacar mayor partido a esta técnica y en donde buscamos la manera de mejorar el juego de manera constante. Tradicionalmente usado como… 
 Leer más
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							Las 7 claves del juego de transición del Bàsquet Girona que puedes aplicar en categorías base                        
                    

					
    21/12/2023




                    
						Girona es uno de los equipos que presenta una mayor transportabilidad en su juego a equipos de formación, por ello venimos a daros las claves del juego de transición que se pueden aplicar a todas las categorías de formación. A través de ellos, podemos encontrar muchas situaciones espejo en detalles que nos ayudarán a construir… 
 Leer más
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							Torneo de Baloncesto en Semana Santa: Basket Cup Gandía                        
                    

					
    16/11/2023




                    
						Torneo de baloncesto en Semana Santa para los amantes del deporte. ¡Prepárate para la sexta edición del Torneo de Baloncesto Basket Cup Gandía! Del 24 al 27 de marzo, nos sumergiremos nuevamente en la pasión del baloncesto, entre la brisa del mar y la arena. Baloncesto y Playa en el torneo de Baloncesto en Semana… 
 Leer más
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    13/11/2023




                    
						Torneo de baloncesto en Navidad La temporada navideña no solo brinda alegría y luces brillantes, sino también un emocionante torneo de baloncesto en Navidad. Del 2 al 5 de enero, da inicio al nuevo año como más te gusta: ¡jugando al baloncesto! Este período marca el comienzo de un torneo lleno de emoción, con categorías… 
 Leer más
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							Resolución Sorteo QLSPORT ¡descubre el ganador!                        
                    

					
    26/09/2023




                    
						En nuestra constante búsqueda por apoyar a los deportistas y sus familias ofrecemos el sorteo QLSPORT para que puedan participar en torneos con el mínimo costo posible, ofrecemos el servicio de autofinanciación, regalando papeletas por valor de 5€ a los equipos que las solicitan cuyo premio es una noche en el hotel de 4 estrellas… 
 Leer más
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							Estrategias para ser un buen entrenador: liderar acompañando                        
                    

					
    11/05/2023




                    
						Cómo ser un buen entrenador Un buen entrenador deja que los jugadores sean los protagonistas Decía Marcelo Bielsa que los grandes líderes se caracterizan por hablar poco. Eso deja entrever que lo que los caracteriza es su manera de ser y de actuar. Un mensaje por más elaborado que esté, sino se acompaña de actos… 
 Leer más
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							Detalles defensivos básicos individuales aplicables a cualquier edad                        
                    

					
    15/02/2023




                    
						Detalles defensivos básicos del baloncesto en técnica individual. Claves técnicas defensivas aplicables a cualquier edad La formación se vincula mucho a elementos relacionados con el ataque, dejando la defensa para la energía. Creo que es un grave error. Defender bien es lo que nos permitirá, también, atacar mejor. Si no, el ataque llegará a un… 
 Leer más
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							¿QUÉ TIPO DE JUGADORES QUEREMOS CONSTRUIR?                        
                    

					
    18/01/2023




                    
						La construcción de un jugador de baloncesto Los periodos festivos, traen consigo numerosos torneos en categorías formativas, como los nuestros en Semana Santa, puente de mayo o incluso verano. Este tiempo es aprovechado por clubes, familias y jugadores para seguir su proceso de mejora. Algo muy positivo para su formación. Sin embargo, esto me lleva… 
 Leer más
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